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(เลขประจําตัวประชาชน 13 หลัก) 

แบบทดสอบความฉลาดทางสุขภาพเกี่ยวกับโรคอวน 
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 

1. แบบทดสอบมี 3 สวนคือ สวนที่หนึ่ง ขอมูลทั่วไป สวนที่สอง ความฉลาดทางสุขภาพ สวนที่สาม พฤติกรรมสุขภาพ 
2. กรุณาใหขอมูลตามสภาพจริงที่สุด เพื่อประโยชนในการนําขอมูลมาใชพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม 
โดยขีดเคร่ืองหมาย P หรือเติมขอความ 

สวนท่ี 1 ขอมูลทั่วไป 
1. ชื่อโรงเรียน ..................................... ตําบล ..................... อําเภอ..................... จังหวัด .................. 
2. อายุ .......... ป 
3. เพศ  c (1) ชาย  c (2) หญิง 
4. เกรดเฉลี่ยในภาคเรียนสดุทาย 

c (1) ต่ํากวา 1.00  c (2) ระดับ 1.00 – 1.99  c (3) ระดับ 2.00-2.99  c (4) ระดับ 3.00- 4.00 
5. รายไดของครอบครัวโดยเฉลี่ย ......................... บาทตอเดือน 
6. ลักษณะการจัดหาอาหารในครอบครัว (เลือกไดมากกวาหนึ่งตัวเลือก) 

c (1) ครอบครัวจัดให 1 มื้อ ซื้อกินเอง 2 มื้อ  c (2) ครอบครัวจัดให 3 มื้อ 
c (3) ครอบครัวจัดให 2 มื้อ ซื้อกินเอง 1 มื้อ  c (4) ซือ้กินเอง 3 มื้อ 
c (5)  อ่ืนๆระบ…ุ……………………………………………….………. 

7. จํานวนชั่วโมงในการนอนของนักเรียนโดยเฉลี่ย 
c (1) นอยกวา 6 ชั่วโมง  c (2) วันละ 6-8 ชั่วโมง  c  (3) มากกวา 8 ชั่วโมง 

8. นํ้าหนัก สวนสูง และรอบเอว 
- น้ําหนัก.........  กิโลกรัม  - สวนสูง...............  เซนตเิมตร  - รอบเอว............... นิ้ว 

สําหรับเจาหนาท่ี  c (1) น้ําหนกัปกติ  c (2) น้ําหนกัเกนิ  c (3) อวน 
9. บุคคลในครอบครัวท่ีมีภาวะอวน (เลือกตอบไดมากกวาหน่ึงขอ) 

c (1) ไมมี  c (2) พอ  c (3) แม  c (4) พี่  c (5) นอง  c (6) อ่ืนๆ ......................... 
10. นักเรียนมีสุขภาพกายเปนอยางไร ? 

c (1) ออนแอ  c (2) ไมแข็งแรง  c (3) ปกติ  c  (4) แข็งแรง  c  (5) แข็งแรงมาก 
11. นักเรียนมีสภาพจติใจเปนอยางไร ? 

c (1) เครียดมาก  c (2) เครียด  c (3) ปกติ  c  (4) สุขใจ  c  (5) สุขใจมาก 
12. เมื่อเลนกีฬาหรือทํางานออกแรงเตม็ท่ีเชนเดียวกบัเพื่อน สภาพรางกายนกัเรียนเปนอยางไร? 

c (1)  เหนื่อยหอบ c (2) เหนื่อย  c (3) ปกติ 
13. โรงเรียนจัดใหนักเรียนมีโอกาสไดใชแหลงเรียนรูหรืออุปกรณของโรงเรียน 

เพื่อการคนหาขอมูลสุขภาพ มากนอยเพียงใด ? 
c (1) นอยที่สุด  c (2) นอย  c (3) ปานกลาง  c  (4) มาก  c  (5) มากที่สุด 

คําชี้แจง
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สวนท่ี 2  ความฉลาดทางสุขภาพ 

คําชี้แจง  1. กรุณาขีดเครื่องหมายP ในชอง c  ที่ถูกตอง 
2. ใชเวลาในการทําแบบทดสอบสวนนี้ 25 นาทีเทานั้น หากทําไมเสร็จใหเวนวางไว 
3.การทดสอบสวนนี้แบงออกเปน 6 สวนยอย คือ (1) ความรู ความเขาใจ (cognitive) 

(2) การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ (access) (3) ทักษะการสื่อสาร (communication 
skill) (4) ทกัษะการตดัสินใจ (decision skill) (5) การจัดการตนเอง (self-management) 
และ (6) การรูเทาทันสื่อ (media literacy) 

(1) ความรูและความเขาใจเกีย่วกบัสขุภาพและการปองกันโรคอวน 
คําชี้แจง  ขีดเครื่องหมายP หนาขอที่ถูกตองเพียงขอเดยีว 

1. การปฏิบัติตามขอใด ถือเปนพฤตกิรรมที่ทําเกิดโรคอวนได ? 
c (1) นอนวันละ 8 ชั่วโมง  c (2) กินอาหารกอนนอน 
c (3) เลมเกมจนถึงเที่ยงคืน  c (4) กินนมสดวันละ 3 แกว 

2. ใน 1 วัน คนเราตองดื่มน้ําอยางนอยวันละกี่แกว ? 
c (1) 5 แกว  c (2) 6 แกว  c (3) 7 แกว  c (4) 8 แกว 

3. ขอใดเปนอาหารทีใ่หพลังงานต่ํา กินเปนประจําไมทําใหอวน ? 
c (1) บะหมี่สําเรจ็รูป  c (2) ขาวเหนยีว หมูยาง 
c (3) ผักสดและผลไมสด  c (4) แฮมเบเกอร พิซซา 

4. อาหารในขอใด ใหพลังงานสูง กนิเปนประจํา ทําใหอวนได ? 
c (1) น้ําอัดลม  c (2) ขนมหวาน 
c (3) ขนมกรุบกรอบ  c (4) ไกทอด 

5. ผักและผลไมชนดิใดชวยเพิ่มกากใยไดดี ? 
c (1) คะนา ฟกทอง กลวย สม  c (2) กะหล่ําปลี ฟกทอง องุน ชมพู 
c (3) ผักกาดขาว กะหล่ําดอก แอปเปล ฝร่ัง  c (4) แครอท ฟกทอง มะละกอ สาลี่ 

6. บุคคลในขอใดที่เขาขายจัดวาเปน “คนอวน” ? 
c (1) หญิง น้ําหนัก 57 กิโลกรัม สูง 150 เซนติเมตร 
c (2) วารินทร อายุ 15 ป วัดรอบเอวได 30 นิ้ว 
c (3) ชัยชาญ อายุ 50 ป วัดรอบเอวได 34 นิ้ว 
c (4) ชาย มีคาดัชนีมวลกาย (BMI) เทากบั 26.2
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7. ปริมาณพลังงานที่รางกายตองการในแตละวันมจีํานวนเทาใด ? 

c (1) เพศชาย 1,500 แคลอรี่ เพศหญิง 2,000 แคลอรี่ 
c (2) เพศชาย 2,000 แคลอรี่ เพศหญิง 1,500 แคลอรี่ 
c (3) เพศชาย 1,800 แคลอรี่ เพศหญิง 1,300 แคลอรี่ 
c (4) เพศหญงิและเพศชายตองการพลังงานเทากนั คือ 2,500 แคลอรี่ 

8. การออกกําลังกายเพื่อลดน้ําหนักตามขอใด ถือวาเหมาะสม ? 
c (1) ออกกําลังกายนาน 10-20 นาที สัปดาหละ 2 วัน 
c (2) ออกกําลังกายนาน 20-30 นาที สัปดาหละ 3 วัน 
c (3) ออกกําลังกายนาน 30-40 นาที สัปดาหละ  3 วัน 
c (4) ออกกําลังกายนาน 30-40 นาที  สัปดาหละ 5 วัน 

9. อาหารชนิดใดสามารถรับประทานไดกอนออกกําลังกาย ? 
c (1) ลูกชิ้น 3 ไม และน้ําเปลา 
c (2) กลวยหอม 1 ลูก และน้ําเปลา 
c (3) แยมโรล 1 ชิ้น และนมเปรีย้ว 1 กลอง (180 มล.) 
c (4) นมสดพรองมันเนย 1 กลอง (250 มล.)  และขนมปงใสไส 1 ชิ้น 

10. ขั้นตอนการออกกําลังกายที่ถกูตองและเกิดประโยชน คือขอใด ? 
c (1) ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ, วอรมรางกาย และออกกําลังกาย 
c (2) วอรมรางกาย, ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ และออกกําลังกาย 
c (3) วอรมรางกาย, ออกกําลังกาย และฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ 
c (4) ออกกําลังกาย, ฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ และวอรมรางกาย 

11. คนที่มีภาวะอวน มีโอกาสเสี่ยงตอโรคใดบาง ? 
c (1) โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน โรคหัวใจ 
c (2) โรคความจําเสื่อม โรคไขมันในเลือดสูง โรคปวดหลงั 
c (3) เสนเลือดในสมองแตก มะเร็งปากมดลูก โรคหัวใจ 
c (4) โรคไขมันและหลอดเลือด โรคเบาหวาน โรคปวดหลงั 

12. คนที่มีภาวะอวน ควรหลีกเลี่ยงอาหารวางชนิดใด ? 
c (1) ขนมเคกหนาครีม 1 ชิ้น  c (2) ปลาทองโก 4 ตัว 
c (3) บัวลอยเผือก 1 ถวย  c (4) ขนมครก 4 คู
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(2) การเขาถึงขอมูลและบริการสุขภาพ 

คําชี้แจง กรุณาขีดเครื่องหมายP ในชอง c ที่ตรงกับความจริง 

1. เมื่อตองการขอมูลสุขภาพเกีย่วกับโรคอวน นักเรียนสามารถเลือกแหลงขอมูลสุขภาพไดทันที 
บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมไดเลย/ ไมเคยคนหา c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

2. เมื่อนกัเรียนตองการขอมูลสุขภาพเกีย่วกับโรคอวน นักเรียนสามารถคนหาจนไดขอมูลที่ถูกตอง 
และทันสมัย บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมไดเลย/ ไมเคยคนหา c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

3. นักเรียนมปีญหาจากการคนหาขอมูลสุขภาพเกี่ยวกับโรคอวนจากอินเทอรเน็ต บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมไดเลย/ ไมเคยคนหา c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

4. นักเรียนมกีารตรวจสอบขอมูลสุขภาพเกีย่วกับโรคอวนโดยสืบคนมาจากหลายๆ แหลง 
บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมไดเลย/ ไมเคยคนหา c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

5. นักเรียนมกีารตรวจสอบแหลงขอมูล จนเชื่อวาขอมูลสุขภาพมีความนาเชื่อถือ บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมไดเลย/ ไมเคยคนหา c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

(3) ทักษะการสื่อสารเพื่อเสรมิสรางสขุภาพและลดความเสีย่งตอสุขภาพ 
คําชี้แจง กรุณาขีดเครื่องหมายP ในชอง c ที่ตรงกับความจริง 

1.  นักเรยีนเคยไดอานเอกสารแนะนําเรื่องสุขภาพ แลวพบวาไมคอยเขาใจ บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมมีเลย  c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

2.  นักเรยีนเคยไดฟงคําแนะนําเรื่องสุขภาพจากบุคคลตางๆ แลวพบวาไมคอยเขาใจเนื้อหา 
บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมมีเลย  c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

3. นักเรยีนตองขอความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน เพื่อชวยใหสามารถอานขอความจากสื่อสุขภาพ 
บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมมีเลย  c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

4. นักเรยีนเลาเรื่องเกี่ยวกับโรคอวนใหกับคนอื่นๆ เชน เพื่อน คนในครอบครัว ครู ฯลฯ 
ไดรับฟงจนเพื่อนเขาใจ บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมมีเลย  c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง
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5. นักเรียนแสดงออกในการพูด อาน เขียนขอมูลเกีย่วกับสุขภาพเพื่อใหคนอื่นเขาใจ บอยครั้งแคไหน? 

c (1)  ไมมีเลย  c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

6. นักเรียนสามารถโนมนาวใหบุคคลอ่ืนยอมรับขอมูลสุขภาพที่ถูกตอง บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมมีเลย  c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

(4) ทักษะการตดัสินใจเพื่อสุขภาพ 
คําชี้แจง กรุณาขีดเครื่องหมายP ในชอง c ที่ตรงกับความจริง 

1. เมื่อเพื่อนชวนใหนักเรียนกินเคกวันเกิด แตนักเรียนกําลงัลดน้ําหนกั จะตดัสินใจบอกเพื่อนอยางไรดี 
เพื่อใหเพื่อนเขาใจ 
c (1) บอกเพื่อนวาไมชอบเคก ขอกนิอยางอ่ืนก็แลวกนั  ( 
c (2) บอกเพื่อนวากําลังอ่ิมอยู อีกสักพกัจะกิน 
c (3) บอกเพื่อนวากําลังลดน้ําหนกั ไมอยากอวน  (3 
c (4) บอกเพื่อนวาปหนาอยาเลี้ยงเคก เปลี่ยนเปนอยางอ่ืนดีกวา  (2 

2. นักเรียนจะมีวิธีการแนะนําเพื่อนทีช่อบดื่มน้ําอัดลมอยางไร เพื่อใหลดการดืม่ลง 
c (1) เลาใหเพื่อนฟงวาน้ําอัดลมมนี้ําตาลเปนสวนผสมสําคัญ  ( 
c (2) บอกเพื่อนวาน้ําอัดลมดื่มแลว มีแตผลเสียตอสุขภาพ  ( 
c (3) ชวนเพื่อนคุยถึงผลกระทบจากการดื่มน้ําอัดลมเปนประจํา  (4 
c (4) เปรียบเทยีบขอดีขอเสียของการดื่มน้ําอัดลมและน้าํเปลา  ( 

3. พี่ที่อยูขางบาน มาชวนไปกนิอาหารรอบดึก นกัเรยีนจะตัดสินใจทําอยางไร ? 
c (1) ออกไปเปนเพื่อน แตไมกินบอกวาแปรงฟนแลว 
c (2) ออกไปเปนเพื่อน และกินอาหารเบาๆ 
c (3) ไมออกไป ใหเหตุตามจริงวาอยูเปนเพื่อนแม 
c (4) ไมออกไป อธิบายวากินแลว เดี๋ยวอวน  คะแนน) 

4. เมื่อเพื่อนแสดงความเห็นวาการควบคุมน้ําหนัก สามารถทําไดโดยการอดอาหารมื้อเชา 
แตนักเรียนไมเหน็ดวย นกัเรยีนจะตัดสินใจบอกเพื่อนอยางไร? 
c (1) บอกเพื่อนวาไมไดชวยอะไรเลย ทําใหออนเพลียดวย 
c (2) ใหอดอาหารมื้อเยน็แทน เพราะอาหารเชาทําใหสมองแลน  (2 
c (3) บอกเพื่อนใหลดขาวทุกมื้อลง ถาหิวก็ใหกนิชมพูหรอืฝร่ัง  ( 
c (4) อดขาวจะเปนโรคกระเพาะ ใหเพิม่ผักและเดินมากๆ ดีกวา  (4
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5. นักเรียนจะเลือกวิธีใด เพื่อชวยเพื่อนที่อยากลดน้ําหนักโดยไมอยากเหนื่อย ? 
c (1) ชวนเพื่อนไปเดินเลนดูกิจกรรมในสวนสาธารณะ  (3 
c (2) พาเพื่อนไปสนามกีฬา แลวใหเลนดวยกันเปนเพื่อน 
c (3) ชวนเพื่อนไปเตนตามจังหวะเพลงเกาหลี 
c (4) ใชวิธีหลอกใหเพื่อนไปวิ่งเกบ็ขยะ 

(6) ทักษะการจัดการตนเอง 
คําชี้แจง  ขีดเครื่องหมายPในชองที่ตรงกับความจรงิ 

1. นักเรียนกําหนดปริมาณอาหารจําพวกแปง เชน ขาว กวยเตี๋ยว ฯลฯ ในการกินแตละมื้อ 
บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมมีเลย  c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

2. นักเรียนสงัเกตปริมาณและคณุคาทางโภชนาการของอาหารที่รับประทานในแตละครั้ง 
บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมมีเลย  c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

3. กอนจะตัดสินใจซื้ออาหารมากิน นกัเรยีนจะพิจารณาถงึเปาหมายที่ตั้งใจไวและกระทําตาม 
แนวทางเพื่อใหมีสุขภาพดี บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมมีเลย  c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

4. นักเรียนไดทบทวนวิธีการปฏิบัติตนตามทีต่ั้งใจเพื่อใหมสีุขภาพดี บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมมีเลย  c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

5. นักเรียนไดปรับปรุงตนเองใหมีพฤติกรรมทีถู่กตอง บอยครั้งแคไหน? 
c (1)  ไมมีเลย  c (2) นานๆ คร้ัง  c (3) บางคร้ัง  c (4) บอยคร้ัง  c (5) ทุกคร้ัง 

(7) การรูเทาทันสื่อ 
คําชี้แจง  โปรดอานคําถามตอไปนี้แลวเลือกตอบโดยขีดเครื่องหมายPในชองที่ตรงกับ 

ความจริงมากที่สุด เพียงขอเดียว 
1. เมื่อนกัเรียนเห็นโฆษณาอาหารชนิดใหมทีช่วยลดน้ําหนกัทางโทรทศันและเกิดความสนใจ 
นักเรียนมกีารหาขอมูลจากหลายๆแหลง เพื่อตรวจสอบความถูกตองกอนตดัสินใจซื้อบอยแคไหน? 
c (1)  ไมเคยเลย  c (2) นอยครั้ง  c (3) บางครั้ง  c (4) บอยครั้ง  c (5) เปนประจํา 

2. เมื่อนกัศึกษาเหน็โฆษณาสินคาในเว็บไซตและมีความสนใจในสนิคาตัวนัน้ นักศกึษาตั้งใจจะไป 
หาขอมูลเพิ่มเติมจากหลายๆแหลง เพื่อตรวจสอบความนาเชื่อถือกอนตัดสินใจซื้อบอยครั้งแคไหน ? 
c (1)  ไมเคยเลย  c (2) นอยครั้ง  c (3) บางครั้ง  c (4) บอยครั้ง  c (5) เปนประจํา 

3. ขณะทีน่ักเรียนใชเหตุผลหรือวิเคราะหผลด-ีผลเสีย เพื่อเลือกรับขอมูลจากสื่อสําหรบัการปองกนั 
และควบคุมความเสี่ยงตอโรคอวน บอยแคไหน ? 
c (1)  ไมเคยเลย  c (2) นอยครั้ง  c (3) บางครั้ง  c (4) บอยครั้ง  c (5) เปนประจํา
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4. เมื่อนกัเรียนเขารวมกจิกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ นักเรียนมกีารวิเคราะห ประเมินเนื้อหา 
โดยไมเชื่อในทันที บอยแคไหน ? 
c (1)  ไมเคยเลย  c (2) นอยครั้ง  c (3) บางครั้ง  c (4) บอยครั้ง  c (5) เปนประจํา 

5. นักเรียนจะพูดคุยวิพากษวิจารณเกี่ยวกับแนวทางปฏิบัติตัวเพื่อปองกนัและควบคมุความเสี่ยง 
ตอโรคอวน โดยวิเคราะหเปรียบเทียบขอมูลจากสื่อตางๆ บอยแคไหน ? 
c (1)  ไมเคยเลย  c (2) นอยครั้ง  c (3) บางครั้ง  c (4) บอยครั้ง  c (5) เปนประจํา 

สวนท่ี 3 พฤติกรรมสุขภาพ 
คําชี้แจง  กรุณาขีดเครื่องหมายP ในชอง c ตามการปฏิบัติตัวในรอบ 2 สัปดาหที่ผานมา 

1. นักเรียนออกกําลังกาย มากกวาสัปดาหละ 3 ครั้ง แตละครั้งนานกวา 30 นาที ตามขอใด ? 
c (1) ไมไดออกกําลังกาย  c (2) ไมสม่ําเสมอ  c (3) สม่ําเสมอทุกสัปดาห 

2. นักเรียนกินผกัสดหรือผลไม บอยแคไหน? 
c (1) ไมไดกินเลย  c (2) บางวัน  c (3) ทุกวัน 

3. นักเรียนกินอาหารทอดและมนั เชน ปลาทองโก ขาวขาหมู ไกทอด หมูทอด ฯลฯ บอยแคไหน ? 
c (1) ไมไดกินเลย  c (2) บางวัน  c (3) ทุกวัน 

4. นักเรียนดื่มน้ําอัดลม หรือน้ําหวาน บอยแคไหน? 
c (1) ไมไดกินเลย  c (2) บางมื้อ  c (3) ทุกมื้อ 

5. นักเรียนเติมน้ําตาลเวลากนิกวยเตี๋ยว หมี่ผดั ราดหนา สุกี้ ฯลฯ บอยแคไหน ? 
c (1) ไมไดเติมน้ําตาล  c (2) บางครั้ง  c (3) ทุกครั้ง 

6. นักเรียนกินขนมถุง กรุบกรอบ หรือขนมหวาน บอยแคไหน? 
c (1) ไมไดกินเลย  c (2) บางวัน  c (3) ทุกวัน 

7. นักเรียนกินอาหารฟาสฟูดส เชน พิซซา แฮมเบเกอร  ฮอ็ดดอก ฯลฯ บอยแคไหน ? 
c (1) ไมไดกินเลย  c  (2) บางสัปดาห  c  (3) ทุกสัปดาห 

8. นักเรียนกินอาหารไมเกิน 1 ชั่วโมง แลวเขานอน  (กินกอนนอน) บอยแคไหน ? 
c (1) ไมไดกินเลย  c (2) บางวัน  c (3) ทุกวัน 

9. นักเรียนดูทีวีและใชคอมพิวเตอร โดยเฉลี่ยกี่ชั่วโมงตอวนั ? 
c (1) นอยกวา 2 ชั่วโมง  c (2) ระหวาง 2-4 ชั่วโมง  c (3) มากกวา 4 ชั่วโมง 

10. นักเรยีนรูสึกอึดอัด และระงบัอารมณไมอยู บอยแคไหน ? 
c (1) ไมมีเลย  c (2) บางวัน  c (3) ทุกวัน 

***********************************************************



แนวทางการเก็บรวบรวมขอมูล 

การทดสอบความฉลาดทางสุขภาพเรือ่งโรคอวน 

ในกลุมนกัเรียนมัธยมศกึษาระดบัชั้นปที่ 3 

วัตถุประสงคของการประเมิน 

เพื่อพัฒนาแบบทดสอบความฉลาดทางสุขภาพเรื่องโรคอวนในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปที่ 3 

กลุมตัวอยางและเครื่องมือเก็บขอมูล 

(1)นักเรียนทั้งชายและหญงิ ระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 

(2)สัดสวนนักเรียนทีม่ีภาวะอวน (น้ําหนักเกิน) 1 คน ตอนักเรียนปกติ 2 คน 

รวมจํานวนโรงเรียนละ 35 คน


